144. 16ggjafarping 2014-2015.
Pingskjal 421 — 338. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um seinkun klukkunnar og bjartari morgna.

Flm.: Pall Valur Bjornsson, Gudmundur Steingrimsson, Rébert Marshall,
Bjort Olafsdoéttir, Brynhildur Pétursdottir, Ottarr Proppé,
Valgerdur Bjarnadéttir, Valgerdur Gunnarsdottir, Frosti Sigurjonsson,
Jon bor Olafsson, Birgitta Jonsdottir.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad seinka klukkunni 4 fslandi um eina klukkustund.
Valin verdi hentug timasetning til pess ad radast i adgerdina, innan ars fra sampykkt tillogu
pessarar, ad lokinni tilhlydilegri kynningu i pjodfélaginu dsamt undirbuningi.

Greinargero.

Tillaga pessi var adur flutt & 139. 16ggjafarpingi (379. mal) og a 143. 16ggjafarpingi (197.
mal) en hlaut ekki efnislega umraedu.

Midad vid gang solar er klukkan a {slandi rangt skrad. Sidan 1968 hefur klukkan 4 {slandi
verio stillt 4 sumartima allt arid og er pvi klukkutima of flj6t midad vio legu landsins sem
leidir til pess ad ljosaskiptum seinkar, baedi dagrenningu og kvoldi. So6l er pvi heest a lofti
vestast & landinu, t.d. i Reykjavik, kl. 13.30 og austast, t.d. 4 Egilsstodum, halftima fyrr, en
veeri par 4 hadegi ef landid tilheyroi réttu timabelti. Verdi klukkunni varanlega seinkad um
eina klukkustund, eins og tillaga pessi gerir rad fyrir, yroi s6l haest a lofti i Reykjavik a0
jafnadi klukkan hélfeitt og 4 Egilsstodum i kringum tolf eins og edlilegt er. Sumartimi gefur
okkur bjartari kvold 4 sumrin, en fornarkostnadurinn er sa ad & veturna styttist birtutiminn
4 morgnana um rumar sex vikur, vegna pess a0 vio feerum ekki klukkuna aftur yfir & vetrar-
tima. Vegna pessarar timaskekkju 4 fslandi kannast liklega flestir {slendingar vid pa nopru
tilfinningu ad purfa ad vakna til vinnu eda skéla i svartamyrkri storan hluta arsins. { raun er
enn nétt 4 Islandi, midad vid gang solar, pegar {slendingar fara til vinnu klukkan atta eda
halfniu midad vid nuverandi klukku. Verdi klukkunni seinkad um eina klukkustund verda
morgnarnir hins vegar bjartir langt fram i november og byrja aftur ad verda bjartir sidari
hluta jantiar. Sélin ris oftar 4 undan félkinu med tilheyrandi birtu. Myrkum morgnum faekkar
til muna.

betta timamisreemi sem nu rikir skekkir upplysingar sem lifsklukkan nytir sér til ad sam-
hafa starfsemi likamans med hlidsjon af porfum hans ad degi og néttu. Astandinu ma likja
vid potupreytu (e. jetlag) eftir ferdaldg yfir nokkur timabelti, nema hvad petta astand er
vidvarandi hj okkur {slendingum yfir vetrartimann allan arsins hring og kallast klukkupreyta
(e. social jetlag). betta astand leidir til pess a0 naudsynlegur svefn skerdist og pad eykur likur
a heilsufarsvanda, svo sem offitu, sykursyki og hjarta- og edasjukdémum eins og fjélmargar
nylegar rannséknir syna. Komid hefur 1 [jés ad unglingar eru sérstaklega vidkvaemir fyrir
truflunum hvad petta vardar. Ungmenni vakna preytt & morgnana, enda enn nott, og njota
sidur dagsins sem i hond fer. Rangt skrad klukka getur haft mikil ahrif i pa att a0 minnka
einbeitingu skélanema og annarra. Rannséknir syna fylgni milli svefnskerdingar og nams-
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arangurs. Skammdegid hefur sleem ahrif 4 arstidabundid punglyndi en pad er punglyndi sem
kemur oftast 4 haustin og veturna, oftast nefnt skammdegispunglyndi. Skammdegispunglyndi
er talid tengjast minnkandi dagsbirtu og truflun 4 likamsklukkunni.”

Ef tillaga pessi um ad leidrétta klukkuna 4 Islandi naer fram ad ganga geti pad an vafa
ordid til pess ad baeta lidan okkar og laga svefnvenjur. Pad gaeti jafnvel ordid til pess ad spara
Gtgjold i heilbrigdiskerfinu. { pvi sambandi ma benda 4 ad Islendingar nota margfalt meira
af svefn- og punglyndislyfjum en nagrannapjédir. Tillagan, verdi hun sampykkt, leidir vita-
skuld til breyttrar timaafstodu Islands gagnvart nagrannalondum. Timamunur minnkar um
eina klukkustund milli fslands og Ameriku en eykst um eina klukkustund milli {slands og
annarra Evropulanda. Ekki verdur sé0, a taeekniold, ad petta purfi ad hafa teljandi ahrif a
vidskipti og samskipti Islendinga vid Gtlond. Aridandi er, fra sjonarholi flutningsmanna, ad
timinn 4 {slandi sé rétt skradur og pannig komid i veg fyrir pad misremi sem er vidvarandi
& stadar- og likamsklukkunni (klukkupreytuna), en Islendingar skrai ekki timann vitlaust af
annarlegum asteedum. Mikilvagast er ad timinn 4 Islandi sé skradur til samraemis vid stodu
landsins & hnettinum.

Flutningsmenn utiloka ekki ad vid vinnslu tilldgunnar verdi pad jafnframt skodad ad
klukkunni verdi einungis seinkad yfir vetrartimann en 4 sumrin verdi sumartimi, likt og i
morgum 16ndum, til a0 meeta sjonarmioum um meiri sél siddegis & sumrin.
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