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Um (lif)visindi og stillingu klukkunnar
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Fréttablaoinu 7. mars sl. birtist

grein eftir Bjérgu borleifsdottur.

Bjorg er titluo lifedlisfredingur
og mun vera lektor vid Laeknadeild
Haskola Islands. Bjorg fer mikinn i
aroori sinum fyrir seinkun klukk-
unnar. A0 miklu leyti er greinin
dylgjur og skaetingur i gard Gunn-
laugs Bjornssonar, stjarneolisfraed-
ings, sem leyfoi sér, i grein i Frétta-
bladinu 18. jan. sl., a0 véfengja pa
kenningu ad seinkun klukkunnar
skipti sképum fyrir velferd lands-
manna. Bjorg telur sig lifvisinda-
mann og finnst 6faert ad raunvis-
indamenn séu ad krukka i ,svio
degurklukku og svefns“. Hélt ég
b6 ao lifedlisfraedi teldist til raun-
visinda.

Bjorgsegir: ,Islendingar fara seint
ad sofa, seinna en ymsar bpjooir
sem vio0 berum okkur saman vio.
Islenskir unglingar h6fou t.a.m.
algera sérstoou i samanburdi vid
unglinga 12 annarra pj60a vida um
heim, féru langtum seinna ad sofa
en jafnaldrar peirra.“ Bjorg telur
yranga stadarklukku“ moégulega
skyringu a pessu og visar i visinda-
grein pvi til studnings (1). Pad er
reyndar yfirlitsgrein (review) yfir
41 visindagrein og yfirlit (surveys)
sem birt voru a arabilinu 1999 til
2010.

begar bessi yfirlitsgrein er skoo-
ud, kemur i ljos ad par eru ekki
bornar saman 13 pj60oir, heldur 10
(med Islandi) 1 13 rannséknum. bar
sést vissulega a0 islenskir unglingar
faraadjafnaoiseintad sofaenpéer
vart haegtad segja ad peir hafialgera
sérstéOu midad vid adrar bjodir. I
einu landi fara t.d. 17 ara unglingar
a0 sofa einni klukkustund seinna
en beir islensku. EkKi sjast neinar
visbendingar um ad ,réng” stilling
klukkunnar valdi pvi a0 islensk
ungmenni fari seinna ao sofa en
jafnaldrar peirra i samanburdar-
pjédunum.

I yfirlitsgreininni ma einnig sja
nidurstdour 14 rannsokna a meoal
svefntima unglinga i ymsum l6nd-
um, en engin gogn fra Islandi eru
par a meoal. Aflinuriti a bls. 114 ma
lesa, a0 adeins i 4 l16ndum af 13 eru
unglingar 4 bilinu 14-18 ara taldir
fa naegilegan (sufficient) svefn virka
daga. I hinum 16ndunum 9 telst
svefninn 6ndégur (insufficient).
Enginn unglingur telst fa aeski-
legan (optimal) svefn. Hé6fundarnir
alykta:

»,Um er ad raeda alpjodlegt svefn-
venju-vandamal sem leidir til seink-
aoar svefnfasatruflunar—SSFT sem
kann ad eflast af menningarlegum
pattum* (pyoding min).

Sem sagt, alpjoolegt vandamal.
Ekkert um ahrif ,rangrar” klukku.

Hoéfundar yfirlitsgreinarinnar
velta fyrir sér ors6kum pess ad
Islendingar fari ad jafnadi seinna ad
sofa en adrar pjooir, en finna enga
haldbzra. Peim kemur i hug skortur
amorgunbirtu, en hafna pvia peim
forsendum ao ranns6knin hafi fario
fram a0 vori pegar sé6larljos er riku-
legt! Samt gerist Bjorg svo djorfao
vitna i pessa grein i ar60ri sinum
fyrir seinkun klukkunnar og meiri
morgunbirtu.

Liklega eru engar rannsoknir til
um svefnvenjur Islendinga pegar
peir voru a ,réttri“ stadarklukku
(@ veturna), p.e.a.s. a0ur en tekinn
var upp sumartimi allt ario, 1968.
Enigrein, par sem lyst er rannsokn
sem gerd var 4 arunum 1985-1986
(2), ma sja eftirfarandi:

,Svefnvenjur Islendinga vire-
ast nokkud frabrugdnar pvi sem
gerist med 60rum pjédum. betta &
einkum vid um svefnmal og rismal

sem eru seinna a sélarhringnum en
gerist annars stadar. Meoalsvefn-
timi hér virdist svipadur og gerist
meo 60rum pjédoum (leturbr. min).
Erfitt er ad segja hvao veldur bess-
um seina hattatima pj6darinnar,
en ein skyring geeti verio sa, ad
klukkan 4 Islandi er skekkt um eina
klukkustund, midad vio s6largang
og Greenwich medaltima. Reyndar
er pad mdl manna ad hdttatimi hafi
verio svipadur dour en klukkunni
var breytt* (leturbr. min).

A0 6llu pessu athugudu verdur
ekki séd ad islenskir unglingar
sofi ad jafnadi minna en unglingar
annarra pj6oa, pratt fyrir ,ranga
klukku“. Peir fara b6 ao jafnadi
seinna ad sofa, en liklega er stistada
obreytt fra pvi sem var aour en
klukkunni var flytt. Ekki er ad finna
neinar visbendingar um ao seinn
hattatimi stafi af ,rangri“ klukku-
stillingu.

Bjorg segir: ,bPad er raunar
merkilegt hvad ymsum raun-

visindaménnum er i mun ad
halda i vitlausa stadarklukku.”
Eg leyfi mér ad segja 4 moti: bad
er dapurlegt ad sja visindamenn
vid Haskola Islands vera haldna
peirri prahyggju, ad pado hvort
klukkan sé stillt 12 eda 13 pegar
s6l er heast a lofti skipti skopum
um velferd manna. Og 6skiljan-
legt hvernig beir hafa fengio pa
grillu i h6fudid. Skirrast sidan
ekki vio ad mistulka og rangfera
nidurstoéour visindagreina , mal-
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Godar hugmyndir a gottimatinn.is

stadonum* til framdrattar. Kannski
skiljanlegt ad peir vilji ekki ad
aorir ryni um of i pessi fraedi.
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